OFKELI, SESSIZ,

DENGELI

GIRIS

‘Ofkeli, Sessiz ve Dengeli’ etkinliginde ise, canlandirmalar yoluyla
cocuklarin duygularini ifade etmenin etkili ve etkili olmayan yollarini
deneyimlemeleri hedeflenmistir.

Etkinligin Temel Kazanimlari

1. Duygularini ifade etmenin dnemine yonelik farkindaliginin artmasi
2. Kendini ifade etme becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Duygularini ifade etme yollarini tanimlayabilmesi

1.b. Duygularini farkli sekillerde ifade edebilme yollarini grup icinde
paylasabilmesi

2.a. Grup icinde duygularini ve dusuncelerini rahatlikla ifade
edebilmesi

2.b. Canlandirma yaparken vucudunu ve yuz ifadelerini rahatlikla
kullanabilmesi

Sure: 60 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

i £©

‘Duygu Zarl’ icin 8-10 santim boyutlarinda ktp (kullaniimis kutulardan
yaplilabilir), farkh duygulari anlatan ylz gorselleri, yapistirici.
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Amag: Bu isinma etkinliginin amaci, cocuklarin etkinliklere baslamadan
once hareket ederek enerjilerini artirmak ve aktivitelere katilimlarini
kolaylastirmaktir.

/‘/‘Aglklama: Bugun birlikte yapacagimiz calismada duygularimizi en
iyi sekilde nasil anlatabilecegimizi konusacagiz. Her bir duygu bizde
farkh bir etki birakir. Mesela, bazi duygular icimizi balon gibi sisirir,
bazi duygular igimize bir tas oturmus gibi hissettirir, diyelim ki
korktugumuzda kalbimiz hizli hizh atar, mutlu oldugumuzda
kocaman gulumseriz. Duygularimizi ifade etmek ¢ok énemlidir
cunkd bu bizi rahatlatir. Duygularimizi ifade etmenin bircok yolu
vardir. Peki, nasil ifade edecegiz? Ne dersiniz, birlikte bulalim mi
duygularimizi farkli sekillerde nasil ifade edebilecegimizi?

Benim elimde bir zar var, bunun adi ‘Duygu Zari'. Bu zar Uzerinde
farkli duygulari anlatan resimler var. Bu zar1 atacagiz ve énce cikan
duygunun ne oldugunu bulacagiz. Sonra da o duyguyu
canlandirmaya calisacagiz, hem yuzumuzle hem de vicudumuzla.
Mesela zari attik ve kizginhk duygusu geldiyse kizgin oldugumuzda
nasil oluyorsak onu yapmaya calisacagiz. Mesela ben kizginken
kaslarimi catarim ve kollarimi kavustururum. Herkes kizginken nasil
oluyorsa onu yapmaya calisacak. Anlastik mi? O zaman ilk kim
atmak ister zari (Tum cocuklar zari bir kere attiktan ve duygular
calisildiktan sonra) Duygudan duyguya gecmek nasildi? Her
duygunun yuzumuzde ve vucudumuzda farkli etkileri oluyor degil
mi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) O zaman baska bir
calisma daha yapalim. Simdi ben ve X (Ikinci kolaylastirici) sizin igin
kisa oyunlar hazirladik ve size sunacagiz. Her oyunda iki kisinin
birbiriyle konusmalarini ve bazi duygularini géreceksiniz. Her kisa
oyundan sonra canlandirdigimiz kisilerin duygulari ve bu duygulari
baska nasil ifade edebileceklerini konusacagiz, o yuzden dikkatle
izleyin olur mu? /
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Senaryo 1: Birinci kisi, ikinci kisinin yanina yaklasir ve kibar bir
sekilde “bisikletine birkag tur binebilir miyim"” diye sorar.
Ikinci kisi kizgin ve alayci bir sekilde “hayir binemezsin,
bisikletimi kirarsin” der. Birinci kisi Gzgun bir sekilde oradan
uzaklasir.

Bisiklet ile birka¢ tur atmak isteyen kisinin duygusu neydi ve nasil
ifade etti? Peki, bisikletini vermeyen kisinin duygusu neydi ve nasil
ifade etti? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eger
sdylemedilerse asagidaki ifadelere de dikkat cekerek)

Bazen bazi insanlar bu oyundaki bisikletini vermek istemeyen kisi
gibi:

@ Oncelikle kendi duygularini ve isteklerini dustnebilirler.

@ istemedikleri bir seyi ifade ederken diger insanlara bagirip
kizarak ifade

edebilirler.

@ Ne olursa olsun kendilerini hep hakli bulabilirler.

@ Bir problem oldugunda baskalarini suclamayi tercih edebilirler.
@ insanlarla konusurken alayci konusabilirler.

Etrafinizda duygularini bu sekilde ifade eden arkadaslariniz var mi?
Hangi davranislari yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle
arkadaslik kurmak ister misiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra)
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Senaryo 2: iki kisi sirada bekliyordur. ikinci kisi hicbir sey
soylemeden sert bir sekilde birinci kisinin 6nline gecer. Birinci
kisi bir sey s6ylemeye calisir ancak séyleyemez, ikinci kisinin
sirasini almasini Gzuntula bir sekilde kabul eder.

Siranin arkasinda bekleyen kisi ne yapti, duygusu neydi? Peki,
birinci sirada olan ve sirasini kaptiran kisinin duygusu neydi sizce?
Ne yapti ya da ne yapmadi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra, eger soylemedilerse asagidaki ifadelere de dikkat cekerek)

Bazen ise bazi insanlar sirasini kaptiran ve higbir sey diyemeyen kisi
gibi:

@® Kendisini ve haklarini savunmaktan cekinebilir.

@ Kendisini degersiz ve 6nemsiz gorebilir.

@ isteklerini ve ihtiyaclarini acikca sdyleyemeyebilir.

@ Duygularini ifade etmekte zorlanabilir.

@ Hayir demekte zorlanabilir.

Peki, etrafinizda duygularini bahsettigimiz sekilde ifade eden
arkadaslariniz var mi? Hangi davranislari yapiyorlar? Bu sekilde
davranan kisilerle arkadashk kurmak ister misiniz? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra)

Simdi, her seyi basa alsak ve bu oyunlari yeniden yazabilsek; sizce
bisikletini vermek istemeyen kisi bunu baska nasil ifade edebilirdi?
Sirasini vermek istemeyen kisi bunu nasil ifade edebilirdi? O zaman
hep birlikte ¢cézumler bulalim ve oyunu bu sefer birlikte
buldugumuz ¢cézimlere gére oynayalim.

(Onerilen siddet eylemleri disinda cocuklarin énerileri
canlandirilarak her iki senaryo da bastan birkag kere daha oynanir
ve uygun ¢dzumler oyun araciligiyla denenerek siralanir)
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Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tim yorumlari
dinlendikten sonra asagidaki soru ve yorumlar tGzerinden
cocuklarla birlikte bir degerlendirme yapildiktan sonra etkinlik
sonlandirilabilir.

Duygularimizi nasil ifade ettigimiz ¢cok dnemlidir. Duygularimizi
ifade ederken:

» Aclk ve net olmak,

» Kimseyi kiracak, tuzecek cumleler kurmamak,

» Sadece kendimizi dusunmemek,

» Arkadaslarimizi ya da digerlerini suglayici ifadeler kullanmamalk,
mesela “sen beni kizdirdin” yerine “ben sana kizginim” demek,

» Baskalariyla alay etmemek,

» Kimsenin hakkini cighnememek,

» Eger istemiyorsak “Hayir” diyebilmek,

» Dusuncelerimizin, duygularimizin ve séylediklerimizin dnemli ve
degerli oldugunu unutmamak énemlidir.

Bugun duygularimizi nasil ifade edecegimizi konustuk. Kendimiz
gibi olup duygularimizi agik ve darust bir sekilde kimseyi kirmadan
ifade etmeliyiz.

Duygularimizi, dastncelerimizi, isteklerimizi, itirazlarimizi ve
sikayetlerimizi cevremizdekilerle konusarak ifade edebiliriz.
Konusmak gunluk yasamda kullandigimiz en etkili iletisim
yollarindan biridir. Bu nedenle ¢evremizdekilerle dogru iletisim
kurmamiz ve kendimizi dogru ifade edebilmemiz cok énemlidir.
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' Kolaylastirici icin Not

Etkinlige baslarken yapilan ‘Duygu Zar1’ giris oyununda gruptaki
cocuklarin sayisinin fazla olmasi durumunda grup iki ya da U¢ ktguk
gruba bélunerek de oyun oynanabilir. Bu durumda kolaylastiricinin
her grubu ziyaret edip duygularini ifade konusunda zorlanan
cocuklari desteklemesi 6nemlidir. ‘Duygu Zar1’ malzemesinin
aktiviteden 6nce kolaylastirici tarafindan hazirlanmasi gereklidir.
Senaryolarin canlandirildigl kisimda, grubun yapisina ve dinamigine
gbre tum canlandirmalar ¢ocuklar tarafindan yapilabilecegi gibi, ilk
iki senaryonun kolaylastiricilar tarafindan canlandirilmasinin
ardindan ¢6zum oyunlarinin cocuklar tarafindan canlandiriimasi

! gibi secenekler dusunulebilir. j

Etkinligin Degerlendirmesi

@ Sure: 10 dakika

@ Amag: Butun gun yapilan etkinliklerle ilgili cocuklarin
duygularini ve fikirlerini almaktir.
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Aciklama: Bugun birlikte oldukc¢a verimli bir etkinlik yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda

yururken bugun konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar ytuksek
sesle paylasmanizi istiyorum.

Mesela, bugln yaptiklarimiz arasinda en ¢ok neyi sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi?

Neler 6grendiniz?

Baslarken neler hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz?
Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu?

Akliniza takilan baska soru var mi?

(Bu sorular tzerine cocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim

paylastiklarimiz icin tesekkur edip hosca kalin diyecegiz. Ben de
hepinize cok tesekkur ederim.
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https://www.hayatadestek.org/wp-content/uploads/2021/09/hdd-psikososyal-destek-uygulama-rehberi-4-14-18-yas.pdf

