> DUYGULARIM
BENIM ARKADASIM <

Giris

Bu etkinlikte cocuklarin duygularini fark etmeleri ve duygularinin
dogal oldugunu 6grenmeleri amaclanmaktadir. Muzik ve oyun yoluyla
cocuklarin duygularina yonelik farkindaliginin gelistiriimesi, ayni
zamanda duygulariniifade etme becerilerinin gelismesine de katkida
bulunacaktir. Cocugun yasantilarini sembollerle yansitmasi onda ‘ben’
olma duygusunu gelistirecektir.

Duygularimi Tantyorum etkinliginde dnce bir sarki sdylenir. Sarki
duyqularin arkadas oldugunu anlatir. Duygularin insanlara ne
istedikleri ve neye intiyac duyduklari konusunda yardim ettigini soyler.
Sarkinin ardindan bu sarkidaki sozleri somut hale getirecek bir
calisma gerceklestirilir. Cocuklar el yapimi duygular ile yaratici bir
sekilde duygularinin neden en iyi arkadaslari oldugunu fark ederler.

Oturumun Temel Kazanimlari

1.Duyqularini fark etmenin ve ifade etmenin 6nemine yonelik
farkindaliginin artmasi
2.Ince motor ile el-goz koordinasyon becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkli duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi
1.b. Farkli duygu durumlarinin yuzde nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Belirlenen sinirlar icinde cizme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi
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@ Sure: 60 Dakika
Yas: 6 -8 Yas Grubu
‘_I
Gerekli Malzemeler

Sarki sozlerinin gocuklara verilmek Gzere ciktisi (iki cocuda bir cikti
olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Her cocuk icin bir set ‘Duyqu ifade Yiiz Kartlarr, her cocuk icin dérder
tane ‘Bos Yuz Kartlari’, boya kalemleri, kalem.

@Amag: Bu calismanin amaci bu etkinlik icin hazirlanmis sarki
esliginde ¢cocuklarin kendi duygularina, duygularin islevine dair
farkindaliklarini ve cocuklarin duygulari yansitan yuz ifadelerini somut
olarak yaparak duygularin ifade edilme bicimleriyle ilgili
farkindaliklarini arttirmaktir.

Aciklama: Duygular ihtiyaclarin isaretidir. Onlari fark etmeliyiz.
Onlarin soylediklerine kulak vermeliyiz. Duygular bizi harekete gecirir,
yonlendirir, bizi tehlikelerden korur ve karar vermemize yardimci olur.
Duygular bizim en iyi arkadasimizdir. Bugunku etkinligimize baslarken
de duygularlailgili bir sarki dinleyecediz (Sarkinin s6zlerine EK - SARKI
SOZLERI bélimiinden ulasilabilir; dinlemek icin bu linke
tiklayabilirsiniz). Ben size sarki sozlerini verecedim, dnce birlikte bir
kere dinleyece(iz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep birlikte
sOyleyeceqgiz.
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DUYGULARIM BENIM ARKADASIM ﬁ

DUYGULARIM BENIM ARKADASIM DUYGULARIM BENI BIRAKMIYOR
HER ZAMAN HISSEDERIM ONLARI IQIM IQIME HIQ SIGMIYOR
DUYGULARIM BENIM ARKADASIM (IKI KERE SOYLENECEK)

FISILDAR IGIMDE OLANLARI

DUYGULARIM BENI BIRAKMIYOR
IQIM IQIME HIQ SIGMIYOR
(IRI RERE SOYLENECER)

NESE DOLDURURLAR IGiMi

PIR PIR CARPTIRIR YUREGIMI
YILDIZLAR PARLATIRLAR
BULUTLARDA BULURUM KENDIMI

DUYGULARIM BENI BIRARMIYOR
IQIM IQIME HIQ SIGMIYOR
(IR KERE SOYLENECER)

RIZDIRIRLARBAZEN BENI
YENEMEM GOGU ZAMAN OFKEMI
ASARIM HERRESE YUZUMU
FIRTINADA BULURUM KENDIMI

KORKUTURLARBAZEN BENI
TITRETIRLERHER YERIMI
YUMARIM 0 ZAMAN GOZLERIMI
KARANLIKTA BULURUM RENDIMI

DUYGULARIM BENI BIRAKMIYOR
IGIM IGIME HIG SIGMIYOR
(IRI KERE SOYLENECER)

SEVGI DOLDURURLAR IGIMI
PAYLASIRIM HERRESLE KALBIMI
ALIR GOTURURLERBENI
DENIZLERDE BULURUM RENDIMI

DUYGULARIM BENI BIRAKMIYOR
IQIM IQIME SIGMIYOR
(IRI KERE SOYLENECER)
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Toparlama: Cocuklarla sarkiyi en az iki kere soyledikten sonra
asaqgidaki soru ve yorumlar uzerinden ¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilabilir.

Sarkiyi sevdiniz mi?

Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? (Cocuklardan cevaplar
aldiktan sonra) Nese, kizginlk, korku, sevgi, hepimizin yasadidi
duyqulardan bazilari. Bu sarkida da nese, kizginlk, korku ve sevqi
duyqgularimizi nasil fark ettigimiz anlatiliyor. Neseli oldugunda
sarkidaki kisinin yuregi pir pir oluyor, yildizlari daha parlak gortyor
ve kendini bulutlarin dstunde gibi hissediyor.

Sarkidaki kisi kizinca nasil oluyor? Ofkesini yenemiyor, yiiziini
asityor ve kendini firtinalarin igcinde buluyor.

Peki, korkunca? Gozlerini yumuyor, titriyor ve kendini karanlikta gibi
hissediyor.

Son olarak daici sevgi dolunca sarkidaki kisi kendini denizlerde gibi
hissediyor, sevgisini herkesle paylasiyor.

Demek ki duygularimiz ortaya ciktiginda aklimiz ve vicudumuz
birbirinden farkli tepkiler veriyor. Duygularimiz ayni zamanda bizi
koruyor.
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Aciklama: Birlikte soyledigimiz sarkida birbirinden farkli duygulardan
bahsettik ve bu duygulari hissettigimizde neler yasadigimizi gorduk.
Simdi ben size bazi yuz ifadelerinin oldugu kartlar dagitacagim, sonra
da size bazi duygularin isimlerini soyleyecedim (Cocuklara dagitilacak
ylz ifade kartlarina EK - YUZ IFADE KARTLARI bélimiinden
ulasilabilir). Siz de benim soyledigim duyguya uyan yiz ifadesini
bulacaksiniz ve sonra onu istediginiz renge boyayacaksiniz. Anlasildi
degil mi? O halde baslayalim.

Sirasiyla adi gececek olan duyqgu isimleri: Kizginhk / Korku / Mutluluk /
Saskinlik / Sevmek / Uzilmek / Mutsuzluk

(BUtdn cocuklar ellerindeki tim yiz ifade kartlarini boyadiktan sonra)
Simdi de sizlere dérder tane bos ylz karti dagitacagim (Cocuklara
dagitilacak bos yiiz kartlarina EK - BOS YUZ KARTI bdlimiinden
ulasilabilir). Bu sefer sizden; mutlu oldugunuzda, sevdiginiz birini
gordugunuzde, korktugunuzda ve kizdiginizda sizin yuz ifadeleriniz
nasil oluyor onu bu bos yUz kartlarina cizmenizi istiyorum. Hazirsaniz
baslayalim.
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Yiiz ifade Kartlari

Kizgin Korkmus Mutlu Mutsuz

Saskin Sevgi Dolu Uzgiin

Ek - Bos Yiiz Karti
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Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Gzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
etkinlik sonlandirilabilir.

Duygularin isimleriile kartlari eslestirmek zor muydu?

Peki, kendi yuz ifadelerinizi cizmek zor muydu?

En cok hangisini yapmayi sevdiniz?

Duygularimiz igimizde olanlari disari yansitir, duygularimizi anlarsak
kendimizi de anlamis oluruz. lyi, kétl ya da dogru, yanlis duygu
yoktur. Bu duygularin hepsi bize aittir, bizim arkadasimizdir. Cinku
icimizde ne olup bittigini bize soylerler. Her birinin ayri gorevi vardir.
Heyecan, mutluluk, nese, sevinc gibi duygular kadar keder, Gzuntu,
korku, kizginlik, 6fke, kiskanclik gibi duygular da onemli duygulardir
ve her duygunun bir amaci vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir
seyden keyif aldigimizda mutluluk ortaya cikar. Takdir edildigimizde,
guvende hissettigimizde, gurur duydugumuzda kendimizi ¢ok iyi
hissederiz. Kaygl, korku, 6fke, GzUntu gibi duygulari ne siklikta,
nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza dikkat etmeli ve farkinda
olmaliyiz. Cinku bu duygular o anki halimiz hakkinda bize ¢cok onemli
seyler soylerler.

Kolaylastirici igin Not: Kolaylastirici, ihtiyac durumuna gére farkli
duygulari da calismaya ekleyebilir. Ust Uiste iki etkinlik de birbirine
benzer gorunse de duygularin Gzerine yogun olarak calismak
¢cocuklarin duygularini tanimasi ve ifade becerisini gelistirmesi
acisindan onemlidir.
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Oturum Degerlendirmesi

@ Siure: 10 dakika

@ Amagc: Butun gun yapilan etkinliklerle ilgili cocuklarin
duyqgularini ve fikirlerini almak, ¢cocuklarin en gok hangi etkinlige yakin
hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugun birlikte oldukca verimli etkinlikler yaptik. Son olarak
aya@a kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurtrken
bugun konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yuksek sesle
paylasmanizi istiyorum.

Mesela, bugln yaptiklarimiz arasinda en cok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi?

Neler ogrendiniz?

Baslarken neler hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz?
Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu?

Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular Gizerine ¢ocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra)

Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca birbirimize tum
paylastiklarimiz icin tesekkur edip hosca kalin diyecegiz. Ben de
hepinize cok tesekkur ederim.

Kolaylastirici igin Not: Giiniin degerlendirmesi kisminda farkli ve
daha basit degerlendirme yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan
sorularin disinda kolaylastirici tarafindan ihtiyac duyulan baska
sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan secip ilgili oldugu
dusunulen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu bolumde tum
cocuklari fikir ve duygularini sdylemeleriicin tesvik etmek dnemlidir.

https://www.hayatadestek.org/wp-content/uploads/2021/09/hdd-psikososyal-destek-uygulama-rehberi-2-6-8-yas.pdf
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