
Duygularım 
Ben�m Arkadaşım

G�r�ş

Bu etk�nl�kte çocukların duygularını fark etmeler� ve duygularının
doğal olduğunu öğrenmeler� amaçlanmaktadır. Müz�k ve oyun yoluyla
çocukların duygularına yönel�k farkındalığının gel�şt�r�lmes�, aynı
zamanda duygularını �fade etme becer�ler�n�n gel�şmes�ne de katkıda
bulunacaktır. Çocuğun yaşantılarını sembollerle yansıtması onda ‘ben’
olma duygusunu gel�şt�recekt�r.
Duygularımı Tanıyorum etk�nl�ğ�nde önce b�r şarkı söylen�r.  Şarkı
duyguların arkadaş olduğunu anlatır. Duyguların �nsanlara ne
�sted�kler� ve neye �ht�yaç duydukları konusunda yardım ett�ğ�n� söyler.
Şarkının ardından bu şarkıdak� sözler� somut hale get�recek b�r
çalışma gerçekleşt�r�l�r. Çocuklar el yapımı duygular �le yaratıcı b�r
şek�lde duygularının neden en �y� arkadaşları olduğunu fark ederler.

Oturumun Temel Kazanımları

1.Duygularını fark etmen�n ve �fade etmen�n önem�ne yönel�k
farkındalığının artması
2.İnce motor �le el-göz koord�nasyon becer�s�n�n gel�şmes�

Kazanımların Göstergeler�

1.a. Farklı duygu durumlarını tanıyab�lmes� ve �fade edeb�lmes�
1.b. Farklı duygu durumlarının yüzde nasıl �fade bulduğunu
tanımlayab�lmes� ve göstereb�lmes�
2.a. Kalem, makas g�b� aletler� kullanab�lmes�
2.b. Bel�rlenen sınırlar �ç�nde ç�zme, kesme, boyama �şlemler�n�
yapab�lmes�
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                  Süre: 60 Dak�ka

                  Yaş: 6 – 8 Yaş Grubu

                  Gerekl� Malzemeler

Şarkı sözler�n�n çocuklara ver�lmek üzere çıktısı (�k� çocuğa b�r çıktı
olacak şek�lde de alınab�l�r), ses s�stem� ya da hoparlör
Her çocuk �ç�n b�r set ‘Duygu İfade Yüz Kartları’, her çocuk �ç�n dörder
tane ‘Boş Yüz Kartları’, boya kalemler�, kalem.

            Amaç: Bu çalışmanın amacı bu etk�nl�k �ç�n hazırlanmış şarkı          
eşl�ğ�nde çocukların kend� duygularına, duyguların �şlev�ne da�r
farkındalıklarını ve çocukların duyguları yansıtan yüz �fadeler�n� somut
olarak yaparak duyguların �fade ed�lme b�ç�mler�yle �lg�l�
farkındalıklarını arttırmaktır.

Açıklama: Duygular �ht�yaçların �şaret�d�r. Onları fark etmel�y�z.  
Onların söyled�kler�ne kulak vermel�y�z. Duygular b�z� harekete geç�r�r,
yönlend�r�r, b�z� tehl�kelerden korur ve karar vermem�ze yardımcı olur.
Duygular b�z�m en �y� arkadaşımızdır. Bugünkü etk�nl�ğ�m�ze başlarken
de duygularla �lg�l� b�r şarkı d�nleyeceğ�z (Şarkının sözler�ne EK – ŞARKI
SÖZLERİ bölümünden ulaşılab�l�r; d�nlemek �ç�n bu l�nke
tıklayab�l�rs�n�z). Ben s�ze şarkı sözler�n� vereceğ�m, önce b�rl�kte b�r
kere d�nleyeceğ�z daha sonra da �k�nc� kere d�nley�p hep b�rl�kte
söyleyeceğ�z.
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Duygularım Ben�m Arkadaşım

Duygularım ben�m arkadaşım
Her zaman h�sseder�m onları
Duygularım ben�m arkadaşım
Fısıldar �ç�mde olanları

Duygularım ben� bırakmıyor
İç�m �ç�me h�ç sığmıyor
(İk� kere söylenecek)

Neşe doldururlar �ç�m�
Pır pır çarptırır yüreg�m�
Yıldızlar parlatırlar
Bulutlarda bulurum kend�m�

Duygularım ben� bırakmıyor
İç�m �ç�me h�ç sığmıyor
(İk� kere söylenecek)

Kızdırırlar bazen ben�
Yenemem çoğu zaman öfkem�
Asarım herkese yüzümü
Fırtınada bulurum kend�m�

Duygularım ben� bırakmıyor
İç�m �ç�me h�ç sığmıyor
(İk� kere söylenecek)

Korkuturlar bazen ben�
T�tret�rler her yer�m�
Yumarım o zaman gözler�m�
Karanlıkta bulurum kend�m�

Duygularım ben� bırakmıyor
İç�m �ç�me h�ç sığmıyor
(İk� kere söylenecek)

Sevg� doldururlar �ç�m�
Paylaşırım herkesle kalb�m�
Alır götürürler ben�
Den�zlerde bulurum kend�m�

Duygularım ben� bırakmıyor
İç�m �ç�me sığmıyor
(İk� kere söylenecek)
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Toparlama: Çocuklarla şarkıyı en az �k� kere söyled�kten sonra
aşağıdak� soru ve yorumlar üzer�nden çocuklarla b�rl�kte b�r
değerlend�rme yapılab�l�r.

Şarkıyı sevd�n�z m�? 
S�zce bu şarkı b�ze ne anlatmak �st�yor? (Çocuklardan cevaplar
aldıktan sonra) Neşe, kızgınlık, korku, sevg�, hep�m�z�n yaşadığı
duygulardan bazıları. Bu şarkıda da neşe, kızgınlık, korku ve sevg�
duygularımızı nasıl fark ett�ğ�m�z anlatılıyor. Neşel� olduğunda
şarkıdak� k�ş�n�n yüreğ� pır pır oluyor, yıldızları daha parlak görüyor
ve kend�n� bulutların üstünde g�b� h�ssed�yor. 
Şarkıdak� k�ş� kızınca nasıl oluyor? Öfkes�n� yenem�yor, yüzünü
asıyor ve kend�n� fırtınaların �ç�nde buluyor.
Pek�, korkunca? Gözler�n� yumuyor, t�tr�yor ve kend�n� karanlıkta g�b�
h�ssed�yor. 
Son olarak da �ç� sevg� dolunca şarkıdak� k�ş� kend�n� den�zlerde g�b�
h�ssed�yor, sevg�s�n� herkesle paylaşıyor. 
Demek k� duygularımız ortaya çıktığında aklımız ve vücudumuz
b�rb�r�nden farklı tepk�ler ver�yor. Duygularımız aynı zamanda b�z�
koruyor.
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Açıklama: B�rl�kte söyled�ğ�m�z şarkıda b�rb�r�nden farklı duygulardan
bahsett�k ve bu duyguları h�ssett�ğ�m�zde neler yaşadığımızı gördük.
Ş�md� ben s�ze bazı yüz �fadeler�n�n olduğu kartlar dağıtacağım, sonra
da s�ze bazı duyguların �s�mler�n� söyleyeceğ�m (Çocuklara dağıtılacak
yüz �fade kartlarına EK – YÜZ İFADE KARTLARI bölümünden
ulaşılab�l�r). S�z de ben�m söyled�ğ�m duyguya uyan yüz �fades�n�
bulacaksınız ve sonra onu �sted�ğ�n�z renge boyayacaksınız. Anlaşıldı
değ�l m�? O halde başlayalım.

Sırasıyla adı geçecek olan duygu �s�mler�: Kızgınlık / Korku / Mutluluk /
Şaşkınlık / Sevmek / Üzülmek / Mutsuzluk
(Bütün çocuklar eller�ndek� tüm yüz �fade kartlarını boyadıktan sonra)
Ş�md� de s�zlere dörder tane boş yüz kartı dağıtacağım (Çocuklara
dağıtılacak boş yüz kartlarına EK – BOŞ YÜZ KARTI bölümünden
ulaşılab�l�r). Bu sefer s�zden; mutlu olduğunuzda, sevd�ğ�n�z b�r�n�
gördüğünüzde, korktuğunuzda ve kızdığınızda s�z�n yüz �fadeler�n�z
nasıl oluyor onu bu boş yüz kartlarına ç�zmen�z� �st�yorum. Hazırsanız
başlayalım.
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Yüz İfade Kartları
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Toparlama ve Değerlend�rme: Etk�nl�k b�tt�kten sonra aşağıdak� soru
ve yorumlar üzer�nden çocuklarla b�rl�kte b�r değerlend�rme yapılarak
etk�nl�k sonlandırılab�l�r. 
Duyguların �s�mler� �le kartları eşleşt�rmek zor muydu? 
Pek�, kend� yüz �fadeler�n�z� ç�zmek zor muydu? 
En çok hang�s�n� yapmayı sevd�n�z? 
Duygularımız �ç�m�zde olanları dışarı yansıtır, duygularımızı anlarsak
kend�m�z� de anlamış oluruz. İy�, kötü ya da doğru, yanlış duygu
yoktur. Bu duyguların heps� b�ze a�tt�r, b�z�m arkadaşımızdır. Çünkü
�ç�m�zde ne olup b�tt�ğ�n� b�ze söylerler. Her b�r�n�n ayrı görev� vardır.
Heyecan, mutluluk, neşe, sev�nç g�b� duygular kadar keder, üzüntü,
korku, kızgınlık, öfke, kıskançlık g�b� duygular da öneml� duygulardır
ve her duygunun b�r amacı vardır. Mesela yaptığımız herhang� b�r
şeyden key�f aldığımızda mutluluk ortaya çıkar. Takd�r ed�ld�ğ�m�zde,
güvende h�ssett�ğ�m�zde, gurur duyduğumuzda kend�m�z� çok �y�
h�sseder�z. Kaygı, korku, öfke, üzüntü g�b� duyguları ne sıklıkta,
nerelerde ve hang� zamanlarda yaşadığımıza d�kkat etmel� ve farkında
olmalıyız. Çünkü bu duygular o ank� hal�m�z hakkında b�ze çok öneml�
şeyler söylerler. 

Kolaylaştırıcı İç�n Not: Kolaylaştırıcı, �ht�yaç durumuna göre farklı
duyguları da çalışmaya ekleyeb�l�r. Üst üste �k� etk�nl�k de b�rb�r�ne
benzer görünse de duyguların üzer�ne yoğun olarak çalışmak
çocukların duygularını tanıması ve �fade becer�s�n� gel�şt�rmes�
açısından öneml�d�r. 
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Oturum Değerlend�rmes� 

               Süre: 10 dak�ka 

               Amaç: Bütün gün yapılan etk�nl�klerle �lg�l� çocukların                                     
duygularını ve f�k�rler�n� almak, çocukların en çok hang� etk�nl�ğe yakın
h�ssett�kler�n� anlamaktır.

Açıklama: Bugün b�rl�kte oldukça ver�ml� etk�nl�kler yaptık. Son olarak
ayağa kalkalım ve da�re oluşturalım. Da�ren�n etrafında yürürken
bugün konuşulanlar arasında aklınızda kalanları yüksek sesle
paylaşmanızı �st�yorum. 
Mesela, bugün yaptıklarımız arasında en çok hang�s�n� sevd�n�z? 
H�ç sevmed�ğ�n�z b�r şey var mıydı? 
Neler öğrend�n�z? 
Başlarken neler h�ssed�yordunuz, ş�md� ne h�ssed�yorsunuz? 
Özell�kle �lg�n�z� çeken b�r şey oldu mu? 
Aklınıza takılan başka soru var mı? (Bu sorular üzer�ne çocukların
yorumlarını aldıktan sonra) 
Paylaşımlarımızın sonuna gel�rken grupça b�rb�r�m�ze tüm
paylaştıklarımız �ç�n teşekkür ed�p hoşça kalın d�yeceğ�z. Ben de
hep�n�ze çok teşekkür eder�m. 

Kolaylaştırıcı İç�n Not: Günün değerlend�rmes� kısmında farklı ve
daha bas�t değerlend�rme yöntemler� de kullanılab�l�r. Burada yazan
soruların dışında kolaylaştırıcı tarafından �ht�yaç duyulan başka
sorular da sorulab�l�r ya da bu soruların arasından seç�p �lg�l� olduğu
düşünülen sorular sorulab�l�r. B�r kel�me b�le olsa bu bölümde tüm
çocukları f�k�r ve duygularını söylemeler� �ç�n teşv�k etmek öneml�d�r.

https://www.hayatadestek.org/wp-content/uploads/2021/09/hdd-ps�kososyal-destek-uygulama-rehber�-2-6-8-yas.pdf

https://www.hayatadestek.org/wp-content/uploads/2021/09/hdd-psikososyal-destek-uygulama-rehberi-2-6-8-yas.pdf

