DUYGULARIM NEREDE?

Girig

Bu etkinlikte duygularin olumlu olabilecedi kadar olumsuz da olabilecegi
konusu iglenmektedir. Seving, mutluluk, huzur gibi olumlu duygular kadar
kaygi, 6fke, hayal kirikh@i gibi duygularimizin da oldugunun, bunlarin da fark
ve ifade edilmesinin 6nemli oldugunun anlasiimasi amaclanmigtir. Etkinlik
icinde, O0zellikle kizginlik, korku, Gzlinti gibi tanimlanmasi ve ifade edilmesi
zor duygulari nasil ve neden bastirip sakladigimiz lizerine durulacak;
cocuklara bu tir olumsuz duygulari resim cizerek ya da hareket ederek ifade
etme olanagi taninacaktir. Etkinligin temel mesaji duygularimizin iyi ya da
kotld olmadigi, her duygumuzun bizim icin dnemli oldugu ve eger bir duygu
hissediyorsak bunun bir sebebi oldugu ve bizim i¢in islevi oldugudur.
Etkinligin bu temel amaci dogrultusunda isinma ¢alismasinda hayvanlar
uzerinden ve eglenceli bir sekilde cocuklarin olumlu ve olumsuz duygulari
bedenleri ile canlandirma yoluyla somut olarak deneyimlemeleri
amaclanmistir. Isinma c¢aligmasinda kolaylastiricinin da duygularin
canlandiriimasinda etki katilimi ¢ocuklarin katilimini tesvik edecegi ve
kolaylastiracagi icin dnemlidir.

Calismada yazili/resimli bir sekilde somutlastiriimis duygularin ¢calisma
ortaminda saklanmasi ve ¢ocuklar tarafindan bulunmasi tizerinden
duygularin bazen bastirilabildigi ancak bunun duygulari yok etmedigi,
duygular bulup onlarin sebepleri Gizerine diiginmenin daha rahatlatici
olaca@i somutlastiriimis bir oyun tzerinden ¢ocuklara aktarilacaktir. Duygu
kartlarinin bulunmasindan sonra resim ¢alismasi yapilarak ¢ocuklara
duygularini ifade edebilecekleri bir alan yaratmak oldukga 6nemlidir.
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Etkinligin Temel Kazanimlari

1. Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin 6nemine yonelik
farkindaliginin artmasi
2. Hareket repertuarinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkli duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi

1.b. Farkh duygu durumlarinin bedende nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi

1.c. Olumlu ve olumsuz duygularla ilgili somut érnekler verebilmesi
2.a. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi

Siire: 50 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
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Cocuk sayisi kadar yazili ve gorsel sekilde hazirlanmig duygu
kartlari, bos kagit, boya kalemler.

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygulari
uzerine konusabilecekleri glivenli bir ortam yaratmak ve ¢ocuklari bu
duygulari ifade etmeleri yoniinde tesvik etmektir.
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Aciklama: Biraz dnce farkli duygulari canlandirdik, mesela

uzglnken, kizginken, mutluyken nasil oluyoruz diye konustuk. Aslinda ben
size baslarken sdylemedim ama siz gelmeden dnce ben odanin igine bazi
kartlar sakladim. Bu kartlarin izerinde bir¢cok farkh duygu yaziyor/
gorunuyor. Simdi sizden o kartlar bulmanizi isteyecegim. Cok gizli yerlere
sakladim, bakalim bulabilecek misiniz? Bir tane kart bulan ortaya gelecek
yani herkeste sadece bir tane kart olacak, anlastik mi?

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yaptiktan sonra
cocuklarin duygular tGzerine kendilerini ifade edebilecekleri bir resim
calismasi yapilarak oturum sonlandirlabilir.

Nasil, kartlari bulmak zor muydu? Buldugunuz karti sevdiniz mi? Bazen ayni
bu kartlardaki duygularin odanin bir yerlerinde gizlenmesi gibi biz de bazi
duygularimizi, 6zellikle de kizginligimizi, mutsuzlugumuzu, canimizin
sikkinh@ini gizlemek, kimseye gostermek istemeyiz. Ama gostermesek de
yine ayni bu kartlar gibi duygularimiz da gériinmezler belki ama bir yerlerde
oldugunu biliriz, hep orada kalirlar. Duygularimiz icimizde olanlar digari
yansitir, duygularimizi anlarsak kendimizi de anlamis oluruz. iyi, k6ti ya da
dogru, yanhs duygu yoktur. Bu duygularin hepsi bize aittir, bizim
arkadasimizdir. Clinkd icimizde ne olup bittigini bize soylerler. Her birinin
ayri gorevi vardir. Heyecan, mutluluk, nese, seving gibi duygular kadar keder,
uzlntd, korku, kizginlk, 6fke, kiskanglik gibi duygular da 6nemli duygulardir
ve her duygunun bir amaci vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir seyden
keyif aldigimizda mutluluk ortaya cikar. Takdir edildigimizde, glivende
hissettigimizde, gurur duydugumuzda kendimizi ¢ok iyi hissederiz. Kayqi,
korku, 6fke, tiztintl gibi duygular da aslinda bizi korur, bir seylerin ters
gittigini soyler ve bir seyler yapmamiz i¢in bizi uyarir. O yizden olumsuz
duygularimizi ne siklikta, nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza
dikkat etmeli ve farkinda olmaliyiz. Ciinkl bu duygular o anki halimiz
hakkinda bize ¢ok onemli seyler soylerler.
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> Simdi herkes tekrar elindeki kartlarda olan duygulara baksin. Ben
simdi size bos kagit ve boya kalemleri verecegim. Sizden, elinizdeki
duygu ile ilgili bir resim ¢izmenizi istiyorum. Mesela elinizde mutluluk
karti varsa, sizin akliniza ne geliyorsa onu ¢izmenizi istiyorum. Anlastik
mi? (TUm gocuklar resimlerini bitirdikten sonra) Cok glizel resimler
yaptiniz, hepinize tesekkir ederim.

Kolaylastirici igin Not

Kolaylastirici, ihtiya¢ durumuna gore farkli duygulari da
calismaya ekleyebilir.
Duygu kartlarindaki duygular hem yazili hem de gorsel olarak
hazirlanabilir, boylelikle okuma konusunda sikinti ceken
cocuklar icin de calismaya katilmak daha kolay olur. Ust tiste
iki etkinlik de birbirine benzer gorlinse de duygularin lizerine
yogun olarak calismak ¢ocuklarin duygularini tanimasi ve
ifade becerisini gelistirmesi agisindan dnemlidir.




A4
DUYGULARIM NEREDE?

Etkinligin Degerlendirmesi

@ Siire: 10 dakika

@/j Amag: Butln gin yapilan etkinlikle ilgili cocuklarin
duygularini ve fikirlerini almaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli bir etkinlik yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ytrtirken
bugin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiksek sesle
paylagsmanizi istiyorum.

Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok neyi sevdiniz?

Hic sevmediginiz bir sey var miydi?

Neler 6grendiniz?

Baslarken neler hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz?
Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu?

Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra)

Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca birbirimize tim
paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosc¢a kalin diyecegiz.

Ben de hepinize cok tesekkir ederim.

https://www.hayatadestek.org/wp-content/uploads/2021/09/hdd-psikososyal-destek-uygulama-rehberi-3-9-13-yas.pdf
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